SEGURIDAD E HIGIENE

;PORQUE ESTUDIAR
SEGURIDAD?

Dehido a Ia importancia de mantener nuestra maquinaria en las mejores condiciones y sobre
todo por Ia obligacion que tenemos a la hora de proporcionar a nuestros trahajadores un entorno
laboral seguro y sano os presentamos a partir de este niimero una serie de articulos teérico-
practicos para ayudaros en este cometido.

INTRODUCCION

Si estas leyendo este articulo poraue
estas interesado en la Seguridad e
Higiene para aprender sobre como
mejorar las congdiciones de los trabaja-
dores en el lrabajo: jEslupendo! Pero,
en casc de estarlo leyendo porque fe
lo haya comentado un profesor, jefe o
inspectar de seguridad, aqui le damos
lres razones de peso para justificarlo:

® para prevenir accidentes
® para prevenir perdidas eccnémicas
® para prevenir mullas.

PREVENIR ACCIDENTES

Para prevenir accidenies, los equipos
geben ser mantenidos convenignte-
mente con todos sus sistemas de
seguridad trabajando en orden, vy los
operadores deben de conocer como
trabajar con dicho equipn con seguri-
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dad. Y demasiado a menudo esto no
se da.
Considere tres drasticas esfadfsticas:

Como media en una semana, en los
Estados Unidos:

— 1,4C0 personas se fesionan con un
cortacésped.

— 600 personas se
motosierras.

— 700 personas se lesionan con cor-
tasetos, cortabordes, eic.

— B personas mueren por accidentes
con el tractar,

lesionan con

Fuente: 2000 hechos lesives, Consejo de
Seguridad Nacionat

Desgraciadamente, la gran mayoria de
estas lesiones podrian prevenirse. En
la mayoria de los casos, la gente se
iesiona porque los aperarios no visten
adecuadamente 0 ne llevan ropa de
seguridad personal, no fueron forma-
dos adecuadamenie sobre su uso, o
decigieron no seguir las normas de
seguridad que se les indico durante su
formacion.

El estudio de manuales de seguridad
te permite estar mas atento de los
riesgos generaies de trabajar con
equipos de mantenimiento de espa-
cios verdes. Eso ez bueno, pero no es
suficiente. Como minimo, cada ope-
rador debe leer el manual del opera-

dor antes de arrancar la maquina. Si
no ha leido el manual del operador,
no conoce cual es la ropa mas ade-
cuada, o como sujetar o manejar
adecuadamente la maquina, o no
conoce los peligros potenciales que
SU USO Drovoca.

Ademas, el manual del cperador Je indi-
ca como debe mantenerse la maguina
para funcionar adecuadamente. Una
maquina convenientemente ajustada y
mantenida es mas probabie oue se vea
involucrada en un accidente.

Si falta el manual del operador, con-
tacte con su cencesionaric o con el
fabricante del producto. Manuales gel
operador suplementarios estan dispo-
nitles bajo encargo. Ademas de leer €l
manual del operador, es importante
familiarizarse con el equipo antes de
ponerse a trabajar con el

Con maguinas manuales, eso puede
significar agarrar 0 mover la maouina
con el molor apagado. Para cortacés-
peoges autopropulsados, ouede signifi-
car practicar con los conlroles sin
tener la cuchilla conectada. Esto puede
ayudarle a desarrollar una habilidad en
el manejo antes de encontrarse en una
situacion complicada cuando trabaje
con la maguina. Es importante sentirse
conforlable con le manesjo de una
maquina antes de hacer ningun traba-
jo con ella.
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Fig. I - Antes de Irabajar con una rnaqui-
na, deberd leer el Manual del Operador.

La gente compra equipcs de manteni-
miento de espacios verdes para agili-
zar y mejorar las tareas que a mano
pueden resultar ser mas arduas. Pero
para hacer el trabajo mas rapido y
mejor, el equipo debe montar motores
potentes, con transmisiones, correas y
cuchillas de muy rapido movimiento.
Todas ellas suponen peligros poten-
ciales,

Estudiando procedimientes adecuados
de uso y asegurando que lo que
aprendid con seguridad lo pone en
practica, puede eliminar significativa-
mente la incidencia de accidentes lesi-
v0s. lgnorar procedimienios seguros
de funcionamiento le convierte en un
probable ejemplo de las estadisticas.

Aungue las estadisticas de lesiones
nos gdicen porque estudiar seguridad,
hay un elemento mucho mas personal
del porqué la seguridad es importante.
A lo largo de este esta serie de arlicu-
los leerds historias de como se lesiona-
ron determinadas personas en acci-
dentes con los equipos para que
entiendas el coste de estos accidentes,
no solo desde el punto de visla de tra-
bajo no hecho, o cosles hospitalarios,
pera en términos de dolor y sufrimien-
te personal.

“Celia iba a asistir a una tiesta, y ape-
nas le quedaba 1000 melros cuadra-

dos para segar antes de acabar su
furno. Desgraciadamente, un alasco
habla hecho que flegase larde af clien-
te. Ahora era mas larde de las 19:00, y
no solo se esfaba haciendo més tarde
cada minuto, sino que la hierba se
estaba humedezciendo. Pero ya no
podia parar, no con la mitad de fa
larea ya hecha. La tobera de descarga
se le bloguec por quinta vez consecu-
tiva. Pero esta vez, en lugar de bajar-
se, Celia siguic segando y se agachd
para golpear un poce la lobera. Segun
se estiraba, la humeda suela de su
bota palind del reposapiés y perdic el
equilibro. Su mano estaba orientada
directamente g las cuchillas. Cuando
todo su cuerpo cayé del asiento, por
los sislermnas de seguridad se corto Ja
inyeccion al motor y este se paro
inmediatamente. Posibiemente eso le
salvd la mano. Pero aun asi, la inercia
de las cuchillas le segaron 3 dedos. En
verz de ir a la fiesta, pasd varios dias en
&l hospital,”

REDUZCA COSTES

Otra razén para estudiar seguridad es
la reduccion de perdidas financieras.
Los accidentes son muy costosos (sin
duda desde el punto de vista de sufri-
miento personal, pero también desde
el punto de vista de los cosles sanita-
rios y gastos derivados). Una asisten-
cia de emergencia, una estancia de un
oia en el hospital puede suponer
varios cientos o miles de euros, degen-
diendo de la lesian o del tralamiento
requerido. Un operador, que ignore
una regla de seguridad, o que tome un
atajo, puede causar grandes {acturas
sanitarias. Estos accidentes lambién
son caros para los empresarios. Desa-
fortunadamente muchos de ellos no
conocen hasta que extremno.

Los costes empresariales se pueden
dividir en dos categorias: cosies direc-
tos y costes indirectos.

Los directos cubren dos dreas muy
importantes: gastos médicos para el

empleado accidentado, y los salarios
del mismo durante su convalecencia.
Frn muchas ocasiones estos cosles los
cubren la propia seguridad social, o el
seguro privado. Ya gue estos gasios
son muy visibles y se pueden calcular,
son los Unicos que el empresario con-
sidera.

Fsto es un grave error, £n realidad, los
costes indirectos son muchas veces
superiores a los directos. Estos costes
indirectos ocuitos pueden incluir cosas
comao:

— tiempos muertos de otros emplea-
dos para atender la accidentadc y
con posterioridad al accidente.

— contratacién de un nuevo emplea-
do, u horas exira de otros.

— reduccidn en la eficiencia y el
animo de los empleados.

— tiempo reguerido para Ia realiza-
cién de informes.

— tiempo requeride para cumplimen-
tar los informes del seguro.

— esfuerzos de contratacion y forma-
cion de un empleado de sustitu-
cidn.

— posibles multas o inspecciones de
seguridad.

Estos costes indirectos pueden ser de
4 a 10 veces el coste direclo de una
lesion.

Como puedes comprobar, las lesiones
pueden ser caras para una emoresa.
En contraste, un equipc conveniente-
mente mantenido y unos ogerarios
bien formados tiene un coste muy bajo.

Es de logica, gue desde el punto de
vista financiero, las empresas tengan
implementados programas de seguri-
dad activos. Y desde luego es muy
Icgico que los operadores se vean
involucrados en dichos programas. A
menuda, gracias a esa formacién, el
rendimiento del operador sera mayaor.
Pero aun mas importante, estos pro-
gramas no solo ahorran dinero sino
que también nos permitiran salvar
varios dedos, exiremidades o incluso
la vida de alguien.
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PERDIDA DE
CONFIANZA DEL
GRUPQ DE
TRABAJADORES

PAGO DE MULTAS

ALMEMNTO DE LOS
COSTES DE LAS
ASEGURADORAS

COSTES INDIRECTOS

TIEMPO GASTACO EN
INVESTIGACION DEL
ACCIDENTE

COSTES DIRECTOS

GASTOS MEDICOS

PAGO DE SALARIOS
DURANTE LA BAJA

TIEMPO Y ESFUERZO
GASTADO EN LA
CONRTRATACION Y

ENTRENAMIENTO BE

UN NUEYC EMPLEADO

HORAS EXTRAS DEL
RESTO DEL GRUPD

REDUCCION DE LA
PRODUCTIVIDAD
CEL GRUPOD

TIEMPO GASTADD EN
CUMPLIMENTACION DE
DOCUMENTAGION

Fig. 2 - Las perdidas econdmicas lolales por un accidenta engloban elemnenios directos e

indirecios.

Olro ejemplo: “Tras cuatro arics en el
sector del cuidadc de jardines las
cosas le iban bien a Javier. Al menos
hasta que Julio se lesiono. Julio era un
miembro del frio de empleados que
tenia para segar ef cesped en varias
zZonas residenciales vy jardines munici-
pales. Fi verano habia discurrido con
normalidad hasta que ese lunes por la
mariana cuando la desbrozadora de
hilo de Julio golpeo una pequerfia pie-
dra. Esta salio disparada vy reboto en ef
edificio y le golpen en el gjo. Julio no
llevaba puestas las galas de protec-
cion, aunque la politica de fa compa-
nia se o exigfa, Fl seguro cubria los
gastos meédicos, pero ef resto de cos-
tes operativos segufan dafiando la
cuenta de resultados de Javier. Ya que
los comparieros de Julio le habian
acercado a las urgencias, ambos habi-
an perdido megia jornada de slega.
Julio falto dos semanas por baja, asf
que olros empleados tuvieron que
hacer horas extra para cubrir sus tare-
as. Esocs mismos comparieros ahora
son recelosos enr exceso al usar fa des-
brozadora. Y aunque ahora ambaos lie-
van las gafas de proteccion, el tiempo
en que tardan en hacer los remates se
ha duplicado. Y io peor de tedo, el her-
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mario de Julio acabd la carrera de
abogacia. ;Que consejos le estard
dando a Julic? Pensar que todo esto
podia haberse soltucionado con un par
de galas de seguridad.”

PREVENIR MULTAS
Y RECLAMACIONES

La tercera razén para estudiar seguri-
dad es la lay. En este sentido tcdos los
palses tienen legislacion relativa a la
Prevencion de Riesgos Laberales afec-
tando lz misma a todos los sectores
industriales y empresariales.

Fig.3 — La Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales requiere que los empresarios
ofrezcan al empleado un lugar de frabajo
hbre de peligros serigs.

Bajo nuastras leyes, los empresarios
tienen el deber general de proveer a
cada empleado un trabajo libre de los
peligros reconocidos que causen, 0
puedan causar, la muerte o dafos flsi-
cos serios. £s decir se espera que 105
EMPEresarios proparcionen un equipo
seguro y un lugar segura para irabajar.
Al mismo tiempo, se espera gue cada
empleado siga las reglas y estandares
de seguridad y de la salud.

Puesto que las reglllaciones legales
son extensas y cambian, no cubrimos
las reglas o regulacion especificas.
Peroc es impartanie recenocer que la
ley esta ahi, y eso probatlemente te
afecta. Esa es una razén mas de estu-
diar y de practicar la seguridad.

“FI proyecto del agua iba bien. la
nueva conduccion del sisteima de riego
habia sido puesta y era sélo cueslion
de nivelar el terreno. Pedro salto en &l
fractor y uliliza la hoja posterior para
alisar el terrenc desigual entre ef cami-
ne y el terraplén. El no se sujetd su
cinturdn de seguridad. Nadie lo hacia
en el campo del golf. De hecho, en
este tractor no hubiera podido hacerlo
aunque lo hubicse guerido. Parte de la
hebilla llevaba doblada varios arics de
modo que el cierre ya no funcionaba.
FPedro no habia nivelado ni 6 metros
cuando el borde del terraplén cedio
repentinamente. El tractor comenzd a
rodar, sacudiendo a Pedro def asiento,
v directamente en su trayectoria. Ef
guardabarros derecho lo enganchad por
el abdomen, mientras que el tractor
reshaié 20 metros terraplén abajo. La
ambuiancia estuve allil en 10 minutos,
pero era demasiado tarde. FPedro
nunca recobro el sentido.”

EVITAR DESGRACIAS NO ES SOLO
SENTIDO COMUN

Finalmente, es imporlantes darse
cuenia gque los procedimientos de
seguridad apropiados no son general-
mente algo gue usted puede asimilar
de cémo actlan sus comparieros de
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trabajo, o sepa automaticamente por
sentido comun. Muchos trabajadores
experimentados han desarrollado
también su propio sistema de malos
habites de seguridad. Y contraria-
mente a 1o gue alguna piensa gente,
lrabajar con seguridad no es solo
hacerlo con sentido comun. La segu-
ridad es algo gue usted necesita
practicar y algo usted necesita apren-
der y repasar. Cada nueva tempora-
da puede presentarse una nueva
macuina. Cada maquina nueva
puede tener con un nueve grupo de
peligros potenciales. Y cada nueva
situacion puede presentar sus pro-
pios desafios de seguridad. Hay
muchas razones para estudiar la
seguricad —aquizas tantas razones
comg victimas. Continda su estudio y
tendré grandes probabilidades de
JUe permanezca a sanoy saivo.

Fig. 4 - El simibolo
alerda y segunidad

A

Las propias maguinas propercionan
mensajes de seguridad con las pala-
bras y simbolos (arriba) con senales
de alerta y seguridad.

4\ DANGER

ROTATING BLOWER

B 5HUT OFF ERGINE
BEFORE UNCLOGOING
CSCHARGE CHUTE

Fig. 5 - A menudo es frecuente que ja
maquinaria inserte simbolos en ofros idio-
mas por la que es mmuy impeorlanie la lec-
tura de los manuales de seguridad para
aclarar posibles dudas.

Fernando Gomez Bilbao
Hipergolf

-

Ctra. Navalmanzano, Km. 342
NAVAS DE ORO - 40470 - SEGOVIA
Tel. 921 591 288 - Fax 921 124 137

" E-mail; euroarce@samca.com

rce

ARCILAS Y FEADESPATOS

 ARENAS SILICEAS
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