M SU Extension Publication Archive

Archive copy of publication, do not use for current recommendations. Up-to-date
information about many topics can be obtained from your local Extension office.

A Guidefor Feeding Y our Baby 6 to 12 Months — Spanish Language Version

Michigan State University Extension Service
January 2001

2 pages

The PDF file was provided courtesy of the Michigan State University Library

Scroll down to view the publication.



Algunas Cosas Importante
para Recordar

Alimente al bebé
usando un plato,

no el frasco.

Ponga un poco de comida para el
bebé en un platito. Bote cualquier
sobrante de comida que quede en

el plato, desqués de que su bebé
termina de comer.

No le agregue sal,
azlcar, grasa ni
especias a la comida
del bebé.

No le dé miel de abeja
a su bebé.

Puede causar botulismo infantil, una
enfermedad mortal.

Mantenga las cosas
limpias.

= Lavarse las manos y las del
bebé con jabén antes de
alimentar al bebé.

« Lave la charola de la silla del
bebé con agua caliente y
jaboén cada vez que la use.

Use una taza para darle
jugo y agua al bebé.

Limite el jugo y el agua. Si los bebés
toman demasiado jugo o agua, no

tendran hambre para comer otros
alimentos que necesitan.

Algunas Cosas Importante
para Recordar

Los bebés comen
desordenadamente.

Los bebés necesitan tiempo y practica
para aprender a comer. Comeran des-
ordenadamente mientras apenden a
usar sus dedos y una cuchara.

Siéntese con su bebé
mientras el come.

No le dé al bebé alimentos en que
se puede ahogar, como nueces,
cacahuates o mani, palomitas de
maiz, salchichas (hot dogs), peda-
zos de carne o queso duro, vege-
tales crudos, o gran cantidades de
mantequilla de mani (cacahuate).

Use una taza.

Quitale gradualmente el biberon al
bebé a los 12 meses, para desacos-
tumbrarlo. Si espera més tiempo, el
bebé no la querréa dejar.
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Alimentos
para el bebé
(6 a 12 meses)

Claves de Crecimiento
para Agregar Alimentos

Alimentos para Introducir

Continua alimentando al
bebé con leche materna
o férmula infantil
enriquecida con hierro,
durante el primer afio.
El cereal Infantil es el
primer alimento sélido
que los bebés deben
comer.

El bebé puede:

e Agarrar y sostener cosas.
= Sentarse sin apoyo.

e Empezar a masticar.

Primero: < Vegetales cocidos, colados, o pure.
« Frutas suaves, coladas, o puré. Las frutas suaves,
no tienen que ser cocidas.
Después: » Carne colada; puré de frijoles, pollo finamente
picado; pescado cocido sin espinas.

8 a 10 meses

El bebé puede:

e Darle una mordida a la comida.

e Agrarrar pedacitos
y comeérselos.
e Usar una taza con ayuda.

 Se puede introducir cereal mixto para bebé.
» Yemas de huevo cocidas, en puré.
= Requesodn (cottage cheese) y yogur.

Comidas para comer con los dedos:

e Cuadros de pan tostado o galletas.

 Pedacitos de vegetales cocidos y frutas suaves, peladas.
* Pedacitos de carne molida, pollo

o pescado cocidos, sin huesos/
espinas, ni partes duras.
Continua introduciendo al
bebé frutas y vegetales nuevos,
asi le gustaria al bebé una
variedad de alimentos.

10 a 12 meses

El bebé puede:

e Masticar y tragar alimentos
suaves, en pure.

e Usar una taza.

e Empezar a usar una cuchara.

Pedacitos de alimentos cocidos o suaves que comen el resto
de la familia:
e Cereales, pany galletas.
Vegetales y frutas.
Queso, requesdn (cottage cheese) y yogur.
Carne cocida; frijoles, chicharos o lentejas cocidas, 0 yemas
de huevo cocidas.

Hable con

el médico de su
bebé para mas
informacion.




