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Alimente a su bebé de un
plato, no del frasco.
Ponga un poquito de comida en un
platito para su bebé. Bote cualquier
sobrante de comida que quede en el
plato, después de que su bebé
termina de comer.

No le dé miel a 
su bebé.
Puede causar botulismo 
infantil, una enfermedad 
mortal.

Nunca oblige a su
bebé para terminar
su comida o biberon.
Su bebé puede decidir mejor 
que cantidad par comer.

Relájese y abraze a su
bebé mientras que le da
de comer.
El amor es importante para la salud
de su bebé.  No deje la botella
sostenida con el bebé ni lo acueste 
con la botella.

Los biberones son para
leche materna y fórm-
ula infantil solamente.
• Dale cereal a su bebé en un

plato usando una cucharita.

• Dale a su bebé poquitos canti-
dades de agua o jugo en una
taza. Muchas familias encuen-
tran que, una tazita con una
tapa con cual el bebé puede
sorber de, útil.

• No ponga KoolAid ® o otras bebidas dulces en el biberon 
o taza del bebé.

Agregue un alimento
nuevo a la vez.
Espere cinco días antes de darle otro
alimento nuevo a su bebé. Así le da
tiempo a su bebé para ajustarse al
alimento nuevo. Es más fácil saber
qué alimento pudo haber causado
una reacción alérgica.

No caliente los
biberones en el horno
de microondas.

Una Guía
para
Alimentar
a su Bebé

Recién Nacido
hasta
Ocho Meses

Algunas Cosas Importante
para Recordar

Algo Importante
para Recordar
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Recién nacido El bebé puede: Leche materna o
hasta 4 meses • Chupar y targar líquido. Fórmula infantil enriquecida con hierro

• Sacar la lengua.

6 a 8 meses El bebé puede: Primero: 
• Agarrar y sostener cosas. • Vegetales cocidos, colados, o puré.
• Sentarse sin apoyo. •  Frutas suaves colada o puré.
• Empezar a masticar. • Las frutas suaves no tienen que ser cocidas.

Después:
• Carne cocida, colada,

puré de frijoles; pollo
cocido, finamente 
picado; pescado cocido
sin espinas.

Alimentos para el
bebé (Recién nacido
hasta 8 meses)

Continua alimentando al
bebé con leche materna o
fórmula infantil enrique-
cida con hierro, durante el
primer año.  El cereal
infantil es el primer
alimento sólido que los
bebés deben comer.

Hable con 
el médico de su
bebé para más
información.

Claves de Crecimiento
Edad para Agregar Alimentos Alimentos para introducir

4 a 6 meses El bebé puede:
• Sentarse con apoyo. .
• Mantener la cabeza firme.
• Tomar la comida de la

cuchara con la boca y 
tragarla facilmente.

Cereal para bebé
Primero:
• Arroz, después avena o cebada.
• Dale cereal con una cuchara.
Después:
• Jugos de frutas con

vitamina C.
• Use una taza chicquita

para darle jugo al bebé.

Notas:

Edades Sugeridas y Claves de Crecimiento para Agregar Alimentos Nuevos


