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o  Serie de seguridad

Cuidando a su familia
durante un desastre:
Estar preparado

Jodi L. Spicer, Lider Asociado de Programa, & Dawn C. Koger, Lider del Programa,
Ciencias de la Familia y el Consumidor, Extension de la Universidad de Michigan

no de los trabajos mas importantes para padres

es proveer un lugar sano y seguro para su famil-

ia. Cuando se enfrenta un desastre natural o cau-
sado por el hombre, esto puede ser especialmente dificil
o insoportable. Los desastres generalmente ocurren de
repente, y la mayoria de las personas no estan preparadas
para los mismos. Cuando sucede un desastre, los nifios
sienten la ansiedad y la tension en los adultos y el
mundo a su alrededor. Como los adultos, los nifios
experimentan sentimientos de pérdida del control, se
sienten asustados e impotentes. Pero a diferencia de los
adultos, los nifios no tienen la experiencia para ayudarlos
a poner sus problemas y sentimientos en perspectiva.
Una de las mejores formas de ayudar a sus nifos a ajus-
tarse a los desastres potenciales es educarlos antes de que
algo suceda.

Tenga un plan familiar con-
tra desastres

Sin duda alguna, una de las mejores maneras de ayudar a
su nino a ajustarse a cualquier tipo de desastre es estar
preparados. De acuerdo con una encuesta hecha por la
Academia Americana de Pediatria, muchos padres repor-
tan que ellos estan solo medio preparados y saben mas o
menos qué hacer en caso que ocurra un desastre.

Cuando se enfrentan a una situacion actual de desastre, a
menudo es dificil pensar con claridad y/o tomar buenas
decisiones. De hecho, durante una situacion de desastre,
puede ser demasiado tarde. Es critico pensar acerca de la
preparacion y seguridad antes de que algo pase. Es tam-
bién importante involucrar a sus nifios en el proceso.
Muchos nifios estan mucho mas atentos a los eventos del
mundo que lo que los adultos creen, e incluirlos en la
creacion de un plan contra desastres los ayudara a ajus-
tarse si algo sucede.

Crear un plan familiar
contra desastres:
Cuatro pasos faciles

1) Saber qué esperar.

Averiglie qué tipos de desastres naturales o causados por
el hombre son mas propensos a ocurrir en su area y
explique cada uno de ellos a su nifo. También ensériele
como reconocer las senales de emergencia (detectores de
humo, alarmas contra incendio, sistemas informativos de
la comunidad local) y qué hacer si ellas se activan.

2) Saber qué hacer.

Recopile una lista de numeros de emergencia y coloquela
cerca de todos los aparatos telefonicos. Enséneles a los
ninos cuando y como llamar para pedir ayuda. Asegtrese
de que sus nifios conocen dos formas de salir de cada
habitacion y al menos dos formas de salir de casa. Haga
simulacros de practica para que todos sepan qué hacer y
donde ir si tienen que evacuar. Tenga un plan para las

mascotas de la familia también.
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3) Saber adonde ir.

Designe lugares de encuentro familiar. Asegtrese de que
haya dos: uno fuera de su casa en caso de una emergen-
cia repentina y otro lugar fuera de su vecindario en caso
que no puedan llegar a casa. También elija una persona
de contacto para la familia. Elija a alguien que viva fuera
de su vecindario, incluso de su estado, que cada miembro
de la familia pueda llamar para pedir informacion en
caso que se separen. Asegurese de que todos sepan quién

es esa persona y cual es su numero telefonico correcto.

4) Saber qué debe tener.

Haga un equipo de provisiones para emergencias.

Mantenga los articulos en contenedores faciles de cargar,

como botes para basura tapados, mochilas o bolsones. De

acuerdo con la Agencia Federal para el Manejo de

Emergencias y la Cruz Roja Americana, los articulos

necesarios incluyen:

a) AGUA
Tres galones de agua por persona, guardados en
contenedores plasticos.

b) ALIMENTOS
Un suministro de tres dias de alimentos que no
requieran refrigeracion, cocinarse o agua, como latas o
frascos de carnes, sopas, frutas, vegetales, jugos, man-
tequilla de cacahuate y jalea, barras de energia, cereal,
barras de cereal, vitaminas y comida para nifios.

¢) EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS
Diversos vendajes adhesivos, gasa en tiras y almohadil-
las, toallitas germicidas para manos o desinfectante a
base de alcohol sin agua, toallitas antisépticas, guantes
de latex, cinta adhesiva, unguento antibacterial, bolsa
para compresas frias, tijeras pequenas, pinzas y bar-
reras para respiracion cardiopulmonar (CPR).

d) MEDICAMENTOS
Suministros de medicamentos prescritos, asi como no
prescritos por el médico como aspirinas o pastillas
contra el dolor sin aspirina, antidiarreico, antiacido,
laxante y carbon activado. También incluya blo-
queador solar y repelente de insectos. Asegurese de
actualizar o reciclar por lo menos una vez al afio los
medicamentos para que no alcancen su fecha limite.
También tenga un par extra de anteojos o lentes de
contacto si es necesario.

e) HERRAMIENTAS Y SUMINISTROS
Articulos como platos desechables, tazas y utensilios,
radio operado por baterias y baterias extra, linterna
con baterias extra, dinero en efectivo, cuchilla multiu-
sos, abridor de latas manual, silbato, mapa del area,
cinta adhesiva plastica, copia de las llaves del auto,
cerillos y aguja e hilo. Incluya un manual de
preparacion para emergencias como “;Esta usted
listo?” que esta disponible en la FEMA llamando al 1-
800-480-2520.

f) ARTICULOS SANITARIOS
Papel de bafio, productos de higiene femenina, deter-
gente liquido, jabon y cloro para desinfectar el agua
contaminada.

g) ROPA Y SABANAS
Una mudada completa de ropa y zapatos por persona,
calzado resistente, ropa para la lluvia, chaquetas o
abrigos y bolsas para dormir o frazadas.

Qué tan bién usted y su familia manejen un desastre nat-
ural o causado por el hombre probablemente dependera
en qué tan bien esté usted preparado de antemano. Ayude
a sus ninos a sobrellevar la situaciéon permaneciendo cal-
mado, brindando apoyo y estando preparado.
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